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Beix | IInmessie BemecTa Jueprer | Buramunnb (vi) Munepanbabie BemecTsa
E; ol (r) Hyeckas (M)
= c7- ennocr
o 5 _ | HaumenoBanme 61012 11 b
Mun - &3 aer B K | V |xkkam) |B, |Cc |A |E Ca |P Mg | Fe
128 Cyn rOPOXOBBIH Ha KypHHOM 250 6.6 22 21,8 1269 0,2 0,6 0,8 0,9 66,15 26,5 33,3 2.0
o OysboHe
= 353 Cocucka OTBapHasi 100 7.5 12,1 0,6 141,1 - - 0.13 0.32 5.76 219.84 9,0 1.2
= E 5 256 MakaponHble u3znenus 150 53 3.0 34,1 189.9 0.1 = 9.0 - 12,5 - 73 0,7
2 o 8 OTBapHbIe
— 4=3 332 Kucens u3 KOHIIEHTpaTa 200 0 - 7.5 60 0,012 0,05 - 02 22,46 18,5 5,58 0,19
= TJI0JIOB € BUT.»Cy»
Xi1e6 nmueHuIHbIH 60 3,16 04 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 348 132 0,44
BUTaMHHHU3UPOBAHHBII
HUTOIO: 22,56 18,7 83,32 611,42 0,19 | 0,65 0,93 1.94 108.43 | 337.24 70.7 3.11
CootHowenune B:K:Y © 1:1:4
100 PacconbpHuk HeHPIHl"pa}ICKI/Iﬁ 250 25 54 18,8 131,1 - 2,1 1,15 0,1 26,0 17,5 125,9 1
» Ha KypHHOM OyJiboHe
: 326 Bedcrporanos us oreap rossn 100 15,0 15,0 8.0 227 0.01 0.01 12.00 0.07 95 59.33 25 1.81
g 5 202 Kama IpeyHeBas 150 5.8 23 383 228 0 - 375 - 17,3 197.2 0,0 46
:: 8 pacchimyaras
E 495 KoMmmnor u3 cmecu 200 1 0,1 17,1 126,2 0,01 0,05 - - 6,4 3,6 20,0 0,7
:]( CYXO(PYKTOB C BHT. «C
XJ1e0 TIIeHUYHbIH 60 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9.2 34,8 13.2 0,44
BUTAMUHU3UPOBAHHEII
UTOIO: 27,46 24,2 101,52 805,82 0.29 3.26 56.29 0,62 149.91 236.29 169.91 16.63
CoorHowenne B:)K:VY
1:1:4
123 Cyn ¢ peIGHBIMH KOHCepBaMHU 250 9,7 48 13,1 139,0 B 12,9 1,02 0,1 85,9 21,75 10,62 0,85
a 377 [Trope KapTO(I)eJILHOC 150 31 8,7 21 132,6 0.05 1.53 0.27 0.66 170.4 109.98 16.65 0.39
§ 367 Kypa Tymennas 8 tomat 100 11,6 14,8 2.3 157.8 0.04 - 20 - 39 143 20 1.8
o & coyce
= 8 859 Komnor u3 ceexux s61mo0k ¢ 200 0.9 0.4 14.2 120 0,02 - = . 12 24 = 0.8
% BHTAMUHOM «C»
e« XJ1e0 MImeHuYHbI i 60 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 92 348 132 0,44
BUTAMUHU3UPOBAHHEII




1 Canar u3 cBexeii KaITyCThl 100 1.4 6,0 83 93 0.01 5.70 - - 21.09 24.58 16 0.52
pacT .Macjiom
ITo ce3oHHOCTH 3aMeHsIeTCS : 100 2,0 6.3 8.3 98 - - - 0 45 - 17,7 0,7
42 Canar xapTodenbHblii ¢
3€JI€HBIM FOPOLIKOM
HUTOI0O: 30,46 354 98,64 735,92 0.71 18.6 21.17 2.12 307.95 618.63 171.59 8.29
CootHowenue B:XK:y
1:1:4
95 Bopin co cex kamycroit Ha 250 2,1 53 12,7 103.6 0,08 729 12.0 - 3624 | 14122 | 37.88 1.01
KypHH OyJbOH
& 348 DpuKaaeIbKH U3 TOB 100 14,58 12,4 8.2 197,7 0.06 0.85 39 - 439 106.7 21.6 0.96
g 256 Ma](apoﬂ}.ﬂ,le W3JIe]IUs OTBap 150 53 3,0 34,1 189.9 0.07 8.67 31 - 239 61.8 27.8 0.98
§ l§ 459 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0.1 - 9,3 36,6 0,01 1,08 - - 6,4 3,6 - 0,18
é o Xneb nimeHuYHbIH 60 3,16 04 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 92 34,8 132 0.44
= BUTAMMHU3UPOBAHHBIN
- HUTOI0O: 26,14 21,1 83,62 621,32 0.26 17.89 82 0.52 119.64 | 348.12 100.48 357
CooTtHomenne B:K:yY
1:1:4
104 I11u co cBex KaIlyCTOM Ha 250 1.8 3,0 9.3 68.4 1,45 343 0,3 17,05 2327 601,8 196,75 17,25
KYpHH OyJIbOH
299 Priba, IIPUITYIIEHHAs ¢ 100 12,5 7.8 4.8 1592 0.04 0.77 3 - 10.30 67.4 8 043
< OBOIIIAMH
g 386 Puc MTPHUITY LEHHBI i 150 3.6 38 41,2 243 0.05 1.53 0.27 0.66 170.4 109.98 16.65 0.39
E 5 462 Kakao ¢ MojiokoM 200 2,6 33 24,1 1348 0,01 1,08 - - 6.4 3.6 - 0,18
: 8 Xi1eb NImeHHYHbIH 60 3,16 04 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 348 13.2 0,44
= BUTaMHMHU3HPOBAHHBI I
- 26 Canat U3 0TBapHOIt CBEKIIBI C 100 1.4 6.1 7.6 91 0.02 | 19.47 2 - 2242 | 1657 9.1 031
hE PACTHT. MacJIOM
UTOI'O: 25,06 244 98,72 7899 1.61 26.28 357 18.23 45142 | 834.15 243.7 19
CoorHowmenne B:K:yY
1:1:4
< 130 Cyn C MaKapOHHbIMHU 250 34 5,5 239 1713 0,112 0,95 1,15 0,1 273 14,13 272 0,73
= U3JEJUAMH Ha KypUH OYIIbOH
: L 5 339 Kotnera ( 6HTO‘ICK) u3 100 144 11,8 15 212 0,05 0,08 14.38 - 21.88 83.19 16.06 0.75
= 5 8 TOBSLIAHBI
o g 171 Kaua rpeqneBas pacchimaar 150 5.8 23 38,3 228 0,05 - - = 4.86 - 3.62 11
S 496 HanHTOK M3 MANOBHAKA G 200 02 0.1 19,5 743 0,01 1,08 : - 64 36 . 0.18




BUT C

roBsiJ C OBOIIaMH

XJieb BHTaMHHHf‘II/IpOBaHHbIﬁ 60 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 = - 0,52 9,2 348 132 0,44
UTOIO: 26,96 23,1 96,8 779,12 0214 335 1.15 082 | 6958 | 67.43 71.4 2.46
CoorHomienue B:)K:Y
1:1:4
95 BOpIII CO CBeX KarlycToi Ha 250 2.1 53 12,7 103,6 = 12,9 1,02 0.1 859 | 21,75 | 1062 | 085
KypHH OyJIb0H
4
§ 350 Tedrenu u3 ros ¢ pricom 100 12,9 10,8 9,10 220 0.06 0.85 39 - 439 106.7 21.6 0.96
8 377 ITiope kapTodenbHoe 150 31 8.7 22,1 1326 0.05 153 027 066 | 1704 | 10998 | 1665 | 039
) =
e g 457 Yaif ¢ caxapom 200 0.1 3,09 9.8 38 - 80 028 . 192 492 3,08 0.68
£ o X1e6 e HHIHbLH 60 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 = - 0,52 92 343 132 0,44
2 BUTAMUHU3UPOBAHHbI I
~ 22 Canar u3 MOPKOBH A0JI0KaMH 100 1.0 6,1 7.6 90 0.03 3.14 - - 13.0 23.0 16.0 0.56
ITo ce30HHOCTH MOPKOBE
3aMEHSETCs Ha BApEHKYIO.
UTOIO: 22,36 27,69 82,13 679,72 6.48 123.18 7.41 1.28 318.1 435.62 75.8 8.02
CoortHomenne b:K:Y
1:1:4
123 CyIl KpeCTbSHCKHIA ¢ 250 29 53 14,7 112 0,29 1 5 245 53 954 37 2,68
MSCHBIM (ppHKaneTbKkaMu
367 Kypa TyILI€HHAast B TOMAT 100 11,6 14,8 2,3 157,8 0,04 - 20 & 39 143 20 1,8
§ coyce
qé- - 386 Puc HpHHymeHHLIﬁ 150 3,6 3,8 412 243 0,6 - 0,15 1.5 140,76 3921 11523 3.6
%)
: 8 332 KoM1oT u3 cBexux 070K ¢ 200 0,9 04 14,2 120,0 0,012 24 - 0,2 22,46 18,5 5,58 0,19
2 Butam C
[>] Xieb BUTaMHWHU3HUPOBAHHbII 60 3,16 04 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOIO: 21,46 247 | 91,72 726,32 0.98 208 | 2015 | 447 | 24836 | 6689 | 18543 | 87
CootHomienue B:JK:Y
1:1:4
104 11 13 CBexXeil KarycThl 1 250 138 3.0 93 684 0.02 95 0.98 0.1 75.18 | 3423 147 098
ot
28 = KapTodes Ha KypHHOM
- & OyJIbOHE CO CMETaHOI
o g O 322 Par'y M3 OTBAapHOI'0 Msca 200 14,8 16,8 31,9 334,1 0.13 5.61 15.0 = 19.44 210.63 5.61 252




495 KomMmnor u3 cmecu 200 1,0 0,1 17.1 126,2 0,01 1,08 - 6.4 3,6 - 0,18
cyxohpyKToB ¢ BUT. «C»
Xi1eb BI/ITaMHHPBPIpOBaHHLIﬁ 60 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 - 0,52 9,2 34 132 0,44
HUToro: 20,76 20,3 77,62 622,12 0,17 16,19
CoorHowenue B:K:Y
1:1:4
135 Cyn-mope W3 pasHbIX 250 3,1 45 13,7 1032 0,12 6,08 = 68.63 - = 1,23
OBOILEH Ha KYpUHOM
OyJIbOHE C IPeHK
< 327 Fyﬂgm M3 IOBSIUHBI 100 18,0 17,0 3,0 237 0,02 0,74 0,45 11,44 1233 17,6 245
E 256 MaKap()HHb[e U3 1eJIUsA 150 5.3 3,0 34,1 1899 0,05 = 1,95 4,86 37,2 21,14 1,1
E = OTBAapHBIE
E lg 348 KoMnor us Kyparu ¢ BHT. C 200 0,3 0,01 17,5 12 0,02 0.8 - 32:53 - - 0,69
é o X166 BUTAMAHM3UPOBAHHBIH 60 3,16 04 19.32 93,52 0,04 . 0,52 92 34,8 132 0,44
g 29 Cajiat u3 OTBapHOﬁ CBEKJIS C 100 1.4 6,1 12,1 109,0 0.01 5.70 - 21.09 2458 12.54 0.80
- c/b
UTOI'O: 31,26 31,1 99,72 804,6 0,3 18,33 2.92 177,15 236,27 63,19 7,84

Cootnomenne B:K:Y
1:1:4




