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IIpumepnoe S-tu 1HesHoe MEHIO (3aBTpak)

Jl71st opranu3anum NUTAHUA o0y4Yarmmuxcs
Ha 0aze MAOY «OmkykoBckas COIIINe31»
Ce30H: oCeHHe-3UMHH I, BECEHHU

HUCIIOJIb3OBAHHASI IMTEPATYPA:

Enunbii cOOpHAK TEXHOIOrHYECKHX HOPMATHBOB, peuentyp 0,110 B KyJHHAPHBIX H3/1eJIHH, 15 1eTCKHX Ca/l10B, HIKOJI, IIKOJI-HHTEPHATOB,
nerckux AomoB. 2018r Ilepesasiosa A.SI. Tanemxkuna H.B.



Jlenn 1

benku, r Kupsl, r MuHepabHbIEe JIEMEHTHI (MT') Buramunsl
H Bexon,
No aHECHOBaHHC B B T4, SKHB. B T.4. pact.[YraeBoasL, | DLI, kkan A,mr | PO,mxr | TO,mr | Bl,mr | C,Mr
JIHOJ1a r
BCETO BCEro Ca Mg P Fe
IKamma n3 xpyrsl
depkynec» Bsizkas 200 6.4 2,4 7.4 2.2 29,2 205,6 104,7 50,3 167,2 1.2 21,6 24,7 0,6 0,1 0.4
212
- i asno o MoTToRON 200 3.6 2,9 33 0.6 24,1 134.8 1106 | 27,0 10,1 | 09 | 120 13.4 0,0 0,0 0.5
- IX11e6 ¢ BajeTekoM 40 2,6 0,0 0,3 0,3 18.8 89.6 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0
Hroro 3a mpuem: 12,60 11,00 430.0 2153 77,30 268,30 2,10 33,60 38,10 0,6 0,1 09
JleHn 2
benxu, r XKupsl, r MuHepanbHble 3T€MEHTBI (M) Butamuns!
No HaumenoBanue Bexon, Viesomse, 1] STL waeor
omona r — BT.4.KMB. _ .. |BTH. pact. Ca Mg P Fe A,mr | PO,mMkr | TO,mr | Bl,mr | C,mr
Kama «Jlpyx6a»
200 5.0 3,0 6,5 0,5 26,4 2163 86.9 20,3 92,8 0,4 18,2 20,9 0,1 0,1 0.4
226
460 [ait ¢ MonoKkoM 200 2,9 2.8 32 0,0 14.4 952 1167 | 133 83,7 0,1 | 20,00 21,5 0,0 0.0 0.5
- (X 1e6 nimeHUYHbIH 40 2,6 0,0 0,3 0.3 18,8 89.6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
Hroro 3a npuem: 10,50 10,00 59,60 401,10 203,6 33,6 176,5 0,5 38,2 4240 0.1 01 09
JIEHB 3
IKamra prucosas
MOJIOYHAs BSI3Kasi 150 10,1 17 7.8 2,0 36,5 256,4 63,7 25,4 136,8 0,7 31,5 35,1 1,0 0,0 0,1
17
- IX11€6 MIIeHHYHBbIH 40 2,6 0,0 0.3 0.3 18,8 89.6 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
459 Hait ¢ TUMOHOM 200 0.1 2,8 0,0 0,0 9,3 36,6 116,7 13,3 83,7 0,1 20,0 21,5 0,0 0,0 0.5




Wroro 3a mpuem: 15,60 11,30 69,70 3943 180,40 0.8
51,5 56,5 1,0 0,0 0,6
JIEHD 4
[Kamma MaHHas
IMOJIOYHAsI C MaCIIOM 200 6.5 2.4 6.0 1.3 32,6 208.4 97.5 38,8 145.3 1.1 19,2 22,9 0,2 0,1 0.4
214 ICITUBOYHBIM BsI3Kast
- X110 MieHUuYHbIA 40 2,6 0,0 0,3 0,3 18.8 89.6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
460 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 2.9 2.8 3,2 0,0 14,4 95,2 116,7 13,3 83,7 0.1 20,0 21,5 0.0 0,0 0.5
WTOrO 3A [IPHEM: 12,00 9,50 6580 393,20 2142 52,10 2290 12 392 254 02 0109
JIEHb 5
R UINGHRST MOIORRILE 6,5 24 60 | 05 32,6 208.4 1162 | 273 | 1836 | 07 | 192 219 | 06 | 01 0.4
223 MaCIIOM CJIMBOYHBIM BsI3Kast 200
462 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,6 2,6 3.3 0,6 24,1 134.8 110,6 27,0 101,1 0.9 12,0 13.4 0.0 0,0 0,5
- e MIeHHIHBIA 40 2,6 0,0 0.3 0.3 18.8 89,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
UTOTO 3A ITPUEM: 1220 11,90 76,60 425,50 2268 54,30 284,70 1,60 31,20 3530 0,6 0,1 09




BEJIOMOCTH BBIITOJIHEHW ST HOPM [TOTPEBJIEHUS ITUIIEBBIX BEILECTB, 6e3 ¢us.HopM

HaumeHoBaHU Hopma 1 2 3 4 5 ®akT. 3a SaH. Cpennee B BreinojiHeHHE,
e JIeHb % oT
JH.HOPMBI
IIumesas
LEHHOCTh
Benku, 1 12,60 10,50 15,60 12,00 12,20 62,90 12,58
B T.4.)KUB., T 5,3 5,8 10,6 4.6 4.7 31,0 6,20
Kupsl, 11,0 10,00 11,30 9,50 11,90 53,70 10,74
B T.4. pacT., T 3,1 0,8 2,2 1.3 13 8,7 1,7
VriaeBojsl, T 68,7 59,60 69,70 65,80 16,60 280,10 56,02
MoHo- 1 30,5 24,1 23,0 20,6 28.6 126,8 25,4
ncaxapa, I
Kpaxman, r 38,2 34,7 45,4 35,9 36,0 190,2 38,0
ITumeBsie 3,3 09 12 1,1 3,6 10,1 2,0
BOJIOKHA, T
Buramun Bl, 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,6 0,1
MT
Buramun B2, 0,3 0.3 0,3 0.2 0,2 1.3 0,3
MT
Buramun C, Mr 0,9 8] 0,6 0,8 0,8 4,2 0,8
BurtamuH A, 38,1 49,4 56,6 38,7 29.8 212,6 42,5
MKT
Burtamus E 0,6 0,1 1,0 0,1 0.5 2,3 0,5
(TOK.9KB), MI'
Ca, Mr 215,3 232.5 180.,4 189,8 197,8 1015,8 203,2
P, Mmr 2683 207.,4 220,5 192,7 238.8 1127,7 225,5
Mg, Mr 173 40,4 38,7 42,4 474 2462 492
Fe, Mr 2.1 0,7 0.8 0,9 1,5 6,0 1,2
Zn, Mr
I, Mr
KanopuiHOCTb, 430,0 401,10 3943 393,20 425,50 2091,00 418,20
KKaJ




