AOY Ouikykosekast COLL Ne31
vl 7 < - Hlumenuc C.H.

Hpumepﬂoe IO-IIHCBHOG MEHIO (3aBTpak, 06e)
JUIsl OpraHM3aluy MMUTAHUS 00YyYaroIImuXCs

MAQOY Omkykockoit COII Ne31

BO3pACTHOH Kateropuu ¢ 7 -12 ner; 12 ner u crapute; getu kareropun OB3 Ha 0CeHHe-3UMHU U BeCEHHHIH [EePUOL

2025 - 2026 yuyeOHbIi roj

Hcnosp3oBannas utepatypa: Enunbiii COOPHIK TEXHONOrMYECKHX HOPMATHBOB, PEIENTYp G0/ U KYJIMHAPHBIX W3JCITHI, JUIs IETCKHX CajloB,

IKOJ, IMIKOJI- HHTEPHATOB, IeTCKHX oMOB. 2021r Ilepesasiosa A.5l Tanemkuna H.B




Ne

peuenTt Hanmenosanue 61101 Beixoa rp b K y Kkan Ca|Fe|Bl Mgl C | A]| P
Vpbl
1 nennb 2
& (e e 7-12ser | 12 7eTH
cTapiie cTapiue
3ABTPAK
212|Kama u3 kpyns! «I'epkynec» Bf3Kas 200 200 8.3 88 31 236 236 1400 1,71 02(69] 07 ] 40| 0
462|Kakao ¢ Moiokom 200 200 3.3 2,9 13,8 94 94 111]10,7{0,03[223] 07 ] 19] 0
63| bytepbpoa ¢ ceipom 45 45 6,9 9 10 149 149 206 0,4 0,03| 14 | 0,1 | 62 | 135
82| DpykT creKMit 200 200 0,8 0.8 20 28 88 32 |44|o006| 18| 14 | 0 | 22
HTOI'O 3A 3ABTPAK 645 645 19,3 100,7 74,8 567 567 489 | 7,1 (032|123 155 121 | 157
OBEJ]
95|bopiu ¢ kamycToi H KapTodenem 250 250 6,85 6.8 13,95 128 128 428] 1,5 004|312 84 | © 0
348| Tedrenu U3 roBsauHbI (MapoBbie) 100 100 14 9.3 6,6 166 166 14|18 o [ 14] o 0 0
202 |Kama rpeuHeBas pacceinyaras 150 180 8.5 6,3 38 245 294 16 |45]02|135] 0o | 23] o
459|Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,3 0,1 9.5 40 40 79 087 0 | 5 1 0 | 9.1
573 X11eh mueHHyHbIi ) 60 70 45 0.5 29.5 140.5 164 12|07]003|84| o | 0| 39
BHTAMUHU3UPOBAHHBIH
574\ Xneb pxanoi 20 30 1.6 0.3 8 41,5 62 6.6 [088| 05 |132] o0 0 | 468
HUTOI'O 3A OBEJ 780 830 35,75 23 105,55 761 854 96,7(9,37] 0,77 207 | 94 | 23 | 949
Bceero npu 2x pas naTanuu, 3aB, oben 1425 1475 55,05 123,7 180,35 1328 1421 586 | 16,5] 1,09 [ 330 [ 24,9 | 144 | 2519




,

peuent HaumenoBanue 61101 Beixoa, rp b K ¥ Kkan Ca|Fe|Bl1|Mg| C |A]| P
Ypbl
2 1eHb 7-12ner 5 TR 7-12ner L
SABTPAK crapiue crapiie
217|Kawa pucopas Ba3kas 200 200 6 6,3 36 244 244 119 0,1 [ 005|345| 12 |376] 150
459|Yaii c nTuMOHOM 200 200 0,3 0,1 9,5 40 40 79 |agr] 0 | 5 1 0| 91
63|byTepbpoa ¢ ceipom 45 45 6,9 9 10 149 149 | 206|04]003| 14| 01 | 62| 135
82| DpyKT CBEKMI 200 200 0.8 0,8 20 88 88 32 |44|006| 18| 14 | 0 | 22
UTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 14 16,2 75,5 S21 = T e il Scinel i s il
OBE]]
Cyﬂ C MaKapOHHbIMH HU3ICTTHAMH H R
129 kaprodernem 250 250 2.9 4,15 12,2 170 170 80.8| 1.1]005[323] 365( 0 0
386|Puc npumyieHHbii 150 180 3.8 5.4 30 181 217 6 |012]002] 20| 0 | 26| 62
368|Tonenb KypuHas B CMETaHHOM COYCe 100 100 9.5 11 2.2 246 246 17.8| 0,8 003 | 129] 03 | 528 49
495|KoMmoT 13 cMecH cyXo(pyKTOB 200 200 0.6 0,1 20,1 84 84 201 07001144 02| 0 | 192
1 3akycka M3 KamycTbl OenokauaHHOH 110 6 84 o 9 Bl e Gy Rt B ‘ i
100 100
42|T1o cezoHHOCTH 3aMeHsieTcs: 3aKycKa
KapTodenbHas C 3eJeHbIM rOpOLIKOM
573 Xneb mueHuYHbIH 4 60 70 45 0.5 29.5 140,5 164 12 |07 | o063] 84| 0| 0| 30
BUTAMHUHU3UPOBAHHbIH
574| Xneb prxaHOH 20 30 1,6 0.3 8 41,5 62 66 088 05 [ 132 o 0 | 468
HUTOTO 3A OBE/L: 880 930 24,35 27,15 1104 957 1037 183 | 395] 0,66 | 117 [ 2095 | 78,8 | 244




Bcero npu 2x pa3 nuTaHuH, 3aB, 00e]1 1525 1575 38,35 43,35 185,9 1478 1558 548 | 9.69| 0.8 | 189 37.25| 178 | 560,1
Ne
peuent HanmenoBanue 6,110 Beixox rp b X Y Kkan Ca|Fe|Bl1[Mg| C [A]| P
VpbI
3 1eHb 7-12net LZT ;‘;;: 7-12net Li;gj:
34ABTPAK
229|Kawa "JIpyxba" 200 200 11,5 9.8 314 296.3 2963 |[01]04]| 0 [153|869| 20| 04
460|Yait c MOIOKOM 200 200 2.9 3.2 14,4 95,2 95,2 0 |os5] 01| 0 |1167]133[ 0.1
63 |ByTepbpon ¢ ceipoM 45 45 6.9 9 10 149 149 0,03| 0,1 | 62 | 135] 206 | 14 | 10,37
82| DpykT cBexMA 200 200 0.8 0,8 20 88 88 32 |44]|006| 18| 14 | 0o | 22
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 22,1 22,8 75,8 628,5 628.,5 32,1| 5,4 | 62,2| 306 | 424 |47,3| 32,87
OBE]J
100|PacconbHHK JeHHHTPaICKHI 250 250 7.5 7.5 20,25 181,5 1815 |z23s] 1.3] 65 fas] 75| 0 0
279|3anekanka u3 TROpora 200 250 31.8 15,4 30 388 485 306 | 15016 44 | 0 |104| 0
459|Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,3 0,1 9,5 40 40 78 logz] 0§ 3 1 0| 91
573 e 5 60 70 4.5 0.5 29.5 140,5 164 12 |07]003]| 84| 0 0 39
BHTAMHHH3HPOBaHHBIH ’ ’
574|Xneb pxaHoi 20 30 1,6 0.3 8 41,5 62 66 |088] 05132 o [ o | 468
HUTOTO 3A OBE]L 730 800 45,7 235 97,25 791,5 932,5 356 | 437| 1,19 104 | 85 | 104 | 949
BCEI'O npu 2x pa3 nuTanuM, 3a8, obe 1375 1445 67,8 46,3 173,05 1420 1561 388 | 9,77|6335| 410 | 432,1| 151 | 1278




Ne
peuenT Haunmenosanue 6,110 Beixox rp b K Y Kran Ca|Fe|B1|Mg| C | A| P
ypol
4 1eHb 712361 12 ner u 7 12net 12 ner u
SABTPAK crapiie cTapiue
214|Kamma MmaHHas Bg3Kas 200 200 1.2 6.4 34,5 224 224 124 | 05| 008 (209 1,2 [386]| 0O
460|Yaii ¢ MoJOKOM 200 200 29 3.2 14.4 95,2 95,2 0 |os|o1] 0 |1167]133| 0.1
63| bytepOpos ¢ ceipom 45 45 6.9 9 10 149 149 |0,03| 01| 62 | 135]| 206 | 14 | 10,37
82| DpykT cBekHi 200 200 0,8 0,8 20 88 88 32 |44|006| 18| 14 | 0 | 22
UTOTO 3A 3ABTPAK: 645 645 17.8 19.4 78,9 556,2 556,2 156 | 5.5 |62,24| 174 | 337.9| 65,9 | 32,47
OBE]]
127|Cyn ropoxoBbii 250 250 7.4 3.3 15.8 122 122 428) 26| 026]355[ 05| 0 0
322|Pary u3 oBolei 1 Msca 200 250 13,6 13,6 13,6 303 378 |312|23|o001|408| 58| 0 | O
504|Kucens ¢ puramuHamu «Burorkay 200 200 0 0 24 95 95 0ol o]o3] o]201]013] 0
573 Xnebd nmueHHYHbIH " 60 70 45 0.5 29.5 140.,5 164 12107003 84| 0 [ 0 | 39
BHTAMHWHH3HPOBAHHBIN
574|Xneb prxaHoit 20 30 1,6 0,3 8 41,5 62 66 [088] 05 | 132 0 | 0 [ 468
HUTOI'O 3A OBEJL: 730 800 27,1 17,7 90,9 702 821 92,6 56| 1,1 |97,9]| 264 | 0,13 | 858
Beero npu 2X pa3 NHTAHHH, 3aB, 00e]] 1375 1445 44,9 371 169,8 1258,2 1377,2 | 249 [ 11,1|63,34] 272 | 364,3| 66 | 1183




Ne

peuent HaunmenoBanue 01101 Beixoa rp b XK ¥ Kkan Ca|Fe|Bl1|Mg| C | A| P
Yphl
S AeHb 7-12net il 7-12ner L her
crapiue crapiue
3ABTPAK
225|Kauua rueHHas Ba3Kas 200 200 8.3 7.5 36,3 245 245 127 14 |018] 53| 12 ]37] 0
462|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 3,3 2,9 13,8 94 94 11{0,7]0,03)223] 0,7 [ 19] O
63|ByTepbpoa ¢ ChIpOM 45 45 6.9 9 10 149 149 206 0,410.03| 14 | 0.1 | 62 ] 135
82| DpyKT cBEXKHI 200 200 1,6 0.6 26 88 88 74 | 03] 01 | 24 | 53 | 408 34
WUTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 20,1 20 86,1 576 576 518 |2,72) 034 | 113 | 55 | 526 | 169
OBE/]
L i e 250 250 6,5 6.9 1008 | 1338 | 133,8 |[sss| 1 |oos| 24| 89| 0| 0
104|kapTodenem
P
ggg| Bo% TYRISHEAL BTOMATE ¢ 100 100 9,8 1,6 4.8 1764 | 1764 | 24 |os|oos| 22| 1a| 0| 0
OBOILIAMH
377|ITrope kapTodenbHoe 150 180 4 6 8.7 146 175,2 |[375|083]012]| 24| 36 | 0 0
507|Hanutok ¢ BUTaMHHaMK «BuTolka» 200 200 0 0 19 80 80 0} 0 |03 0| 20 (012} 0
5| i 60 70 45 0.5 295 | 1405 | 164 |12|o7]oos|sal o | o 3
BHTAMHHH3MPOBAHHBIH
574|Xneb p:kaHo# 20 30 1,6 0.3 8 41,5 62 66 0388| 05 [132] © 0 | 468
26|3aKkycka U3 CBEKJIbl OTBAPHO# 100 100 1.4 6,1 7,6 91 91 M l13|oe| 2] 77| 0 0
UTOIO 3A OBEJI: 880 930 27,8 21,1 187.4 809,2 882.4 170 | 521 1,05 | 112 | 41,6 | 0,12 | 858




d

Bceero npu 2x pa3s nuranuu, 3aB, o0eg 1525 1575 47,9 41,1 2735 1385,2 1458,4 | 688 | 7.93| 1,39 | 225 [ 96,6 | 526 | 2548
Ne
petent HaumenoBanue 0,110 Beixox rp b K y Kkan Ca|Fe[Bl1|Mg| C |A| P
ypbl
6 nenp 7-12ner Li;e;:
3ABTPAK P
212|Kama u3 kpynbl «['epkynec» Bs3kas 200 200 83 88 31 236 236 140 1,71 02 69| 07 [ 40| 0O
462|Kakao ¢ MmoiokoM 200 200 3.3 2,9 13,8 94 94 111{07]003(223[ 07|19 0
63|byTepbpoa ¢ ceipom 45 45 6,9 9 10 149 149 206 0.4 ]0,03] 14| 01 | 62| 135
82| DpyKT cBEHKHH 200 200 0,8 0,8 20 88 88 32 |44|006| 18 [ 14 | 0 | 22
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 19,3 100,7 74,8 567 567 489 [ 7,12] 032 | 123 | 155 | 121 | 157
OBEJ]
gl 9T MApTOeLait 250 250 7.9 7,1 14,25 155 155 | 35| 13| o0s|32s|ars| o | o
(dpuKkaaenbKaMH
367|IIThia B coyce ¢ TOMAaToOM 100 100 9,5 11 2,2 146 146 17.8]0,83[ 0,03 | 129] 04 | 74 | 0
256(MakapoHHble H3JeHS OTBApHBIE 150 180 5,6 5 30 184,5 221,5 12 |1L05s[006]| 75| 0 | 21 0
486|Komrior u3 ceexux 610k 200 200 0,1 0.1 11 46 46 34 |o46[ 001 | 1,7] 06 | O 0
573 A e % 60 70 4,5 0,5 29,5 140,5 164 12 107/003|84| 0o | 0| 39
BUTAMUHH3HUPOBAHHBIH
574|Xneb prxanoii 20 30 1,6 0.3 8 41,5 62 6.6 |088| 05 [132] © 0 | 46,8
UTOI'O 3A OBE/L: 780 830 29,2 23,7 95,05 713,5 794,5 |868[434]| 071|762 575 | 95 | 858
Beero npu 2x pa3 naTaHum, 3as, oben 1425 1475 48,5 124,4 169,85 1280,5 1361,5 | 576 | 11,5] 1,03 | 200 | 21,25 216 | 242,8




Ne

peuenTt HanmeHoBanne 6,110/ Beixox rp b K Y Kxkan Ca|Fe|Bl1 | Mg| C |A]| P
¥pbl
7 neHb 7-12ner g u 7-12ner e
3ABTPAK cTapiie Crapue
217|Kaura pucopas Ba3kas 200 200 6 6,3 36 244 244 119 ] 0.1 [ 0,05]345| 12 |37.6] 150
459|Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 200 0,3 0,1 9,5 40 40 79 (087 0 | 5 1 0| 91
63| bytepbpoa ¢ ceipom 45 45 6.9 9 10 149 149 206|041 0,03]| 14| 0.1 | 62| 135
82| DpykT cBexHi 200 200 0,8 0,8 20 88 88 32 (44f006| 18| 14 [ O | 22
HUTOTI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 14 16,2 755 521 521 365 | 5,74| 0,14 | 715| 163 | 99,6 | 316,1
OBEJ]
95|bopiu ¢ kanmycToi u kapTodenem 250 250 6,85 6.8 13,95 128 128 428| 1,5 004]312| 84 | 0 0
376|Pary u3 nTuLpl 200 250 13,6 13,6 13,6 334,5 334,5 31,2] 23| 001 |408| 58| 0 0
459(Yaii ¢ tTMMOHOM 200 200 0,3 0,1 9.5 40 40 79 1es7] o | 5 1 0| 91
Xneb i
G GRS 60 70 4,5 0.5 295 | 1405 164 | 12|07 |o003f[sa| o | o] 30
BUTAaMHWHH3HPOBAHHbLIH
574|Xneb prxanoi 20 30 1,6 0.3 8 41,5 62 66 088 05 [132( 0 [ 0 | 468
22|3akycka 13 MOPKOBH M A6JIOK 100 100 1 6.1 78 89 89 23 [L15[005( 27 | 54| 0 | O
HUTOI'O 3A OBE]L: 830 900 27,85 27,1 82,05 773,5 8175 123 | 652|063 [ 126 | 206 | 0 | 949
Hroro npu 2x pa3 nuTaHuu, 3aB, 0de] 1475 1545 41,85 433 157,55 1294,5 1338,5 | 488 | 12,3( 0,77 | 197 | 36,9 | 99,6 | 411




Ne

peuenT HaumeHoBauue 0,101 Beixox rp b X b4 Kxau Ca|Fe|Bl1|[Mg| C |A| P
ypol
8 1eHb % Borer 12 ner D e 12 net
3ABTPAK cTapuie crapuie
229|Kama "JIpy:x6a" 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 2963 |01]04| 0 |153[869] 20| 04
460|Yaii ¢ MOTOKOM 200 200 2,9 3.2 14,4 95,2 95,2 0o los]|or] o |167[133] 0.1
63| BytepOpoa ¢ ChIpOM 45 45 6.9 9 10 149 149 0.03| 01| 62 | 135] 206 | 14 |10.37
82 |MpyKT cBeHKHMHI 200 200 0,8 0,8 20 88 88 32 |44|006| 18| 14 | O | 22
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 22,1 228 75,8 628,5 628,5 | 321 54 [62.16| 306 | 423,6| 47,3 | 3287
OBE]L
g T B DC I RARATETR 250 | 250 7.9 6,55 19.2 170 170 |2 |2 of2s|a2]| o] @
kaprodenem
268|Omner HaTypaibHbIH 150 180 13 19,6 3,2 240 288 11524 01 |185] 04 | 286 | 224
496|HanuToK M3 LIMITOBHHKA 200 200 0,67 0,27 18,3 78 78 11,9/061|001|32] 8 | 0| 32
T 60 70 4,5 0,5 295 | 1405 64 | 12]o7loosfsal o o] %
BHTﬁMHHHSHpOBaHHblH
574|Xneb pxxaHoi 20 30 1,6 0.3 8 41,5 62 66 |088] 05 |132] o | 0 [ 468
82| DpyKT cBeKHM 200 200 0,8 0,8 20 88 88 32 |44]|o06| 18| 14 | O | 22
UTOI'O 3A OBE/L: 880 930 28,47 22 98,2 758 850 200 | 931] 0.8 | 863 | 986 | 286 | 382
Bceero npu 2X pas nHTAHHH, 3B, oben 1525 1575 50,57 50,52 174 1386,5 1478,5 | 232 | 147|6296] 392 | 5222 | 333 | 4149

1




Ne

peuent HaumenoBanue 61101 Beixox rp b K Y Kkana Ca|Fe(Bl | Mg| C [A| P
yphi
1
9 nenp 7-12ner i;e;: 7. {2mey | 12T
34BTPAK P e
214|Kama MaHHas BsI3Kas 200 200 7.2 6,4 34,5 224 224 124 | 0.5 008|209| 12 [386] o
460|Yaii ¢ monokom 200 200 2.9 3,2 14,4 95,2 95,2 0 105] 01| 0 |167]|133] 0.1
63 |bytepOpoa ¢ ceipom 45 45 6.9 9 10 149 149 0,03] 0,1 | 62 | 135| 206 | 14 [ 10,37
82|Dpykr cBexuit 200 200 0.8 0.8 20 88 88 32 |44 |o006| 18| 14 | 0o | 22
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 17,8 19.4 78,9 556,2 556,2 156 | 5,5 [62,24] 174 | 337,9| 659 | 32,47
OBE]I
T I L 250 250 6.5 6.9 1098 | 1338 | 1338 | o |1a| o |128| 13 |73] 07
KapTodeneM
202|Kama rpeyHeBas pacceinmuaras 150 180 8,5 6 37.7 245 294 16 | 45102 |135] 0 | 23] o©
339|BUTOYKH(KOTIETHI)H3 TOBSAMHbBI 100 100 17,6 12,3 15 243 243 53 128|016] 26| 0 0 0
495 |KommoT u3 cMecH cyxodpyKToB 200 200 0,6 0.1 20,1 84 84 20,1 07001 144] 02 | 0 | 192
Xneb H
T e 60 70 45 0,5 295 | 1405 164 | 12{o07]00]|84] o | o 3
BUTAMHHU3HPOBAHHbIH
574|Xneb pxaHoii 20 30 1.6 0.3 8 41,5 62 6,6 |088) 05 [ 132 0 | 0 [ 468
470|Kucnomonounbiit HanuTok (#orypr) 125 125 3,6 3.1 5 68 68 151 ] 0.12{ 0,05 17,5 09 | 25 | 113
UTOI'O 3A OBE]L: 905 955 42,9 28,9 225,1 955,8 1048,8 | 258 | 22.3( 095 343 | 139 | 553 | 2187
Beero npu 2x pas nuranuun, 3as, obeq 1550 1600 60,7 483 304 1512 1605 414 | 27,8(63,19| 516 | 351,8| 121 | 251,2




Ne

peuenT Hanmenosanue 6iion Beixoa rp b K p % Kkan Ca|Fe|Bl |Mg| C |A| P
ypbi
10 nenn 7-12ner | 12 nern 7-125er 12 ner u
3ABTPAK cTapuie cTapiue
225|Kamia muennas pszkas 200 200 8.3 ] 36,3 245 245 1271 14 [ 018 53 | 12| 37| o
462|Kakao ¢ Monokom 200 200 3.3 2,9 13,8 94 94 1111 0,7[0.03|223[ 0,7 | 19| o
63 |byrep6poa ¢ chipom 45 45 6,9 9 10 149 149 2061 0.410,03| 14 [ 0,1 | 62 | 135
82| DpykT cBeskuii 200 200 1,6 0,6 26 88 88 74 03101 | 24| 53 |408] 34
UTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 20,1 20 86,1 576 576 518 12,72/ 034 | 113 | 55 | 526 | 169
OBEJL
122|Cymni ¢ peibHBIMH KOHCEPBaMH 250 250 0 0 0 182 182 80.81 1.1 [ 005323 365| o 0
327|I'ynsu w3 OTBAPHOI rOBS AHHEI 100 100 20 19,5 3.3 258 258 15[2,8] 0 [22] o 0 0
256|Makapouusie u3aenus OTBApHEIE 150 180 5,6 5 30 184.5 221,4 12 1105100675 0 | 21| o
459|Yaii ¢ numoHoM 200 200 0,3 0,1 9.5 40 40 79 |087] 0 | s 1 0 [ 91
X =
7 i 60 70 45 0.5 205 | 1405 | 164 |12 [o07]00s|sa]| o | 0| 30
BHTAMMHH3HPOBAHHBI
574|Xneb pxanoii 20 30 1,6 0.3 8 41,5 62 661088 05 [132] o | o | 468
26|3akycka U3 CBeKIbI OTBapHOM 100 100 1.4 6,1 7,6 9] 9] 34 113 oozt 301 271 o 0
UTOI'O 3A OBE]: 880 930 33,4 31,2 87,9 937,5 1018,4 | 168 [7,78] 0,69 | 108 | 12,35| 21 | 949
Bceero npu 2x pas nurannu, 3aB, 00ej 1525 1575 53,5 51,2 174 1513,5 1594,4 | 687 [105] 1,03 | 222 | 67,35 547 | 2639
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