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Программа 
осеннего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

«Каникулы»

2019 г

Сроки реализации программы: с 05.11.19 по 09.11. 19 (с 09.00 до 15.00)

      Каникулы – прекрасное время для смены деятельности, для разрядки, для активного отдыха. 
Возникла идея создания программы «Каникулы», реализация которой предполагается в каникулярное время. Данная программа способствует организации досуга детей и подростков, учит нормам и правилам безопасного поведения в природе, формирует личностные и коллективные нравственные нормы, предусматривает физическое развитие и оздоровление детей. Дети приобретают новые знания и навыки существования в природе, бережного к ней отношения. 
Цель программы:  
- Качественный, познавательный и обучающий отдых воспитанников в условиях временного  коллектива.

- Развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.
Основные  задачи программы:

- Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей и осмысленного отношения каждого к своему здоровью.
 -Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.
      - Провести пропаганду безопасности жизнедеятельности.
      - Формирование навыков общения и толерантности, культурного поведения, санитарно-гигиенической и экологической культуры.

     - Привитие навыков здорового образа жизни и культуры поведения.

    -Обучение нормам социальной жизни, культуре взаимоотношений.
Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:
-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

-принцип коллективной деятельности;

-принцип самореализации ребенка в условиях оздоровительного лагеря;

-принцип самостоятельности.

Кадровое обеспечение:

Для достижения поставленных целей и обеспечения педагогического процесса к реализации программы привлекаются следующие кадры:

· Начальник лагеря

· 4 педагога-воспитателя

Планируемое количество учащихся: 20 человек (1-4 классы)

Возраст детей: 7 – 11 лет.
Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.
План работы смены.

	День
	Мероприятие

	1 день  05.11.

Открытие лагеря.
Инструктаж по ТБ
	 «Как здорово, что все мы здесь – сегодня собрались!»

   Ознакомление с  планом  работы,  распределение обязанностей.
Спартакиада "Весёлые старты" (на свежем воздухе).

 В гостях у светофора.  Викторина «Красный, жёлтый, зелёный». Ролевые игры по ПДД


	2 день  06.11

День Народного Единства

Экскурсия 
	«День Народного Единства – российский государственный праздник!" - беседа.

 Символы Российского государства"- презентация.  

Конкурс рисунков: "Широка страна моя родная".
 «Посёлок Ошкуково – моя малая Родина».



	3 день  07.11

Мы сильные и ловкие.

«Скорая помощь»
«На привале»
	Инструктаж по технике безопасности.

Спортивные эстафеты: «Быстрее, Выше, Сильнее!»

Практикум по оказанию первой доврачебной помощи. Пожарная безопасность.
Беседа «Мы за здоровый образ жизни!» (Профилактика вредных привычек)
Разучивание туристских песен.


	4 день   08.11

«Очумелые ручки»

Осенний бал
	Мастерская Лесовика (изготовление поделок из природного  материала) 

Беседа «Правила поведения в природе».
 Праздник  «Осенние тайны».Музыкальная шкатулка "Детские песенки"
Подвижные игры на свежем воздухе.


	5 день   09.11
День сказки

Закрытие площадки.
	Минутка здоровья "Почему нужно есть много овощей и фруктов?"
Сказочный турнир "В гостях у сказки"
Оформление книги отзывов: "Мы говорим спасибо".
Музыкальная программа «Огонёк».




Режим работы осенней оздоровительной площадки
8.30 – 9.00 - сбор детей, зарядка
Всем привет! Пора, пора!
Вас приветствуем, друзья!
Тут же по порядку
Строимся на зарядку!
9.00 – 9.15 – утренняя линейка
Все ребята собрались?
На линейку становись!
9– завтрак
Всем за стол! Узнать пора,
Чем побалуют нас повара.
10.00 – 12.00 – работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа кружков и секций.
Кто куда, а кто в поход,
Кто в цветник, кто на огород
Мы же в лес идём все вместе,
Ничего нет интересней
Загорай и закаляйся,
В быстрой речке искупайся.
Раз пришёл весёлый час,
То играют все у нас!
12.00 – 13.00 – оздоровительные процедуры
13.00-13.30 - свободное время
Не грустят в семействе нашем:
Мы поём, играем, пляшем
Все занятия хороши,
Всё сумеем сделать мы!
13.30–14.30 – обед.
За столом серьёзный вид,
Приналяжем и покажем,
Наш ребячий аппетит!
14.30 - уход домой.

