IMpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO (saptpax, 06en)
JJIs OPTaHPBElI_IPII/I [NUTAHKUA 06yqaronmxcx

MAOY Omxkykosckoit COII Ne31

eropuu ¢ 7 -12 net; 12 et u cTapiue; 1€TH KaTeropuu OB3 Ha oceHHe-3UMHHI U BECEHI

BO3PAcTHOM KaT

2024 - 2025 y4eOHbIi roj

HMenoap30BaHAAs AHTEPATYpa: EXMHBIA cOOPHUK TEXHOJNOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELCITYP 6110 M KYJIMHAPHBIX HM3JIENHi, Ul ICTCKHX €2,

IIKOJ1, [IKOJI- HHTEPHATOB, JeTcKuX JomoB. 2021r Ilepepanosa A.Sl Tanewmxwuna H.B




No

peuent HaumenoBanue 0.110/1 Beixox rp b XK ¥ Kkan Bl|C|A| P | Ca|Mg| Fe
Ypbl
1 nennb
A . 12 ner u
crapiie

3ABTPAK
212{Kama u3 kpynbl «[‘epkynec» BA3Kas 200 200 6.4 7.4 29.2 205,6 0.1 | 0:5] 22 L6 | 105 |50,31 1.2
462|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 2,6 3 24,1 134.,8 gipesiirzf o] 1| 27| 99
63| byrepbpon ¢ chipoM 45 45 6.9 9 10 149 0,03 0.1 62 [135] 206 | 14 | 10,37

DpyKT CBEKHUH 200 200 0,8 0,8 19,6 94 o|ofe|o0o]| of o0 0

HUTOTO 3A 3ABTPAK 645 645 16,7 20,5 82,9 583,4 0,13| 1,1 [ 158| 135| 421 |91,3| 1247

OBE/]

BOPIT T CBE/RCH RAITyCTOH H
95 KkapTodenem 250 250 2,1 5.3 12,7 133.6 0o |108] o |156| 108 21 | 09
348| Tedprenn u3 ropsiiMHbI (MapoBbie) 100 100 16,1 14,5 11,3 269 03| 19| o |215]s37]17.7] L9
202|Kaia rpevHeBas pacchinyaras 150 180 6.1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37.9 231/262 014| 03| o | 256 104 | 26 | 2,65
459|Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 o]l o] ofo3| o 0 0

kbt 60 70 2,1/2,3 0 |21321.8] 103106

BHTAMHHH3HPOBAHHBIH

Xneb pyxaHoH 20 30 3.4/3.9 1,5/1,8 | 14,9/15,3 105,6/107

HUTOI'O 3A OBE/] 780 830 29.9/31,4 |27,19/28,19| 104,6/108.8| 898,6/934 | 044 |30.1| 0 | 627 [ 168,5| 64,7 | 545
Bceero npu 2x pa3 nMTaHuH, 3aB, 00€1 1425 1475 46,6/48,1 |47,69/48,69( 187,5/191,7| 1482/1517,4 | 057|312 158 | 762 | 589,5| 156 | 17.45




peuent HaumenoBanue 6,110 Beixoa, rp b K b Kxkan Bl1|C|A| P |Ca|Mg| Fe
YPhuI
2 eHb R, [
3ABTPAK b
217|Kaima pucoBas BA3Kas 200 200 5.2 9.3 40.4 238,5 o1 fos]| o) o] 184]| 36] 08
459|Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 o [ ol o]o3| o0 0 0
63|byTepbpo ¢ ChIpoM 45 45 6.9 9 10 149 0,03| 0,1 | 62 | 135| 206 | 14 | 10,37
DpyKT CBEKHH 200 200 0,8 0.8 19,6 94 olofse] o] 0] 0f 0
HUTOTIO 3A 3ABTPAK: 645 645 13 22,19 798 5379 |oas| o124 135] 3%0 | S | ILIT
OBE/]
134|Cyn-miope U3 pasHbiX OBOLIEH 250 250 3.1 4.5 13,7 103.2 01|69 of o641 [217] 07
386| Puc npumyiieHHbIA 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 251/262 02|o0s6| o |108] 0 [211] 09
367|IITH1Ia B COyce C TOMATOM 100 100 11,6 14.8 20,3 157,8 o o3| of of 11t | 9] 08
495|KommnoT u3 cMecH cyxo(ppyKTOB 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 051 0] 0 f45] 0 L1} 02
1|3akycka W3 KamycTsl OeloKa4aHHOM 1.4 6 8.3 93 o o710 0o 39 [ 16] 052
; 100 100
- [1o ce30HHOCTH 3aMeHseTcs: 3aKycka ) 63 83 08 oos| a8l o | o | a5 [177] 07
kapTodenbHas ¢ 3eJIeHbIM FOpOLIKOM
RPN, 60 70 2,112,3 0 |21321.8| 103/106
BUTAMHHU3HPOBAHHBIH
Xneh pxaHol 20 30 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/153] 105,6/107
HUTOI'O 3A OBE]L: 880 930 29,4/31,2 | 41/42,1 |[135,9/139,8 985,9/1001,3 | 0.88]17.3 10 [ 153] 118,6| 86,6 | 3.82
Beero npH 2X pa3 NHTAHHM, 3aB, 00€] 1525 1575 | 42,4/442 | 63,19/64,29 | 215,7/219,6 | 1523,8/1539,2 | 1,01 | 17.9) 134 150 508.6| 137 | 15




No

peuenTt Haumenopanue 0.110]1 Beixon rp b K ¥ Kkan Bl1|C|A|P|Ca|Mg| Fe
Ypbl
3 1eHb 7-12net LZT;;L:
3ABTPAK
229|Kawa «/Ipyx6a» 200 200 11,5 9.8 31,4 296,3 0.1]04| 0|153]|869(| 20| 04
460|Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 29 3.2 14.4 952 0 |o0s5(01]| 0 |1167]133] 01
63 |byTepbpoza ¢ ceipom 45 45 6,9 9 10 149 0.03] 0,1 62| 135( 206 | 14 | 10,37
®OpyKT cBEKHi 200 200 0.8 0.8 19,6 94 0| o |6]| 0 0 0 0
HUTOIO 3A 3ABTPAK: 645 645 22,1 22,8 75,4 634,5 0,13 1 |124]288| 410 |47,3| 10,87
OBE]]
100|PacconbHMK JEHUHTPAACKUH 250 250 25 5.4 18.8 131,1 01 |72 06f123] 26 | 25| 1
279|3anexkaHKka U3 TBOpora 250/20 250/20 25,6 19,2 36.4 418,7 01| o] o] of 8 | 36] 08
459|Yaii ¢ THMOHOM 200 200 0.1 3,09 9.8 56.4 o] o 03] o 0 0
Xeb rnuieHuIHbIH
BUTAMHHHIMPOBAHHBIH 60 70 2.1/2.3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb pikaHoH 20 30 3.4/39 1,5/1,.8 | 14,9/15,3| 105,6/107
ATOTO 3A OBEJ] 780/800 | 800/820 | 33,7/34,4 | 29,19/20,49 | 101,2/102,1| 814,8/8192 | 02 | 72| 0,6 | 123 | 110 | 61 | 18
BCET' O npu 2x pa3s NHTAHHH, 328, 00e1 | 1425/1445 | 1445/1465 55,8/56,5 | 51,99/52,29 | 176,6/177,5| 1449,3/1453,7 | 0,33 | 8.2 | 125 | 411 | 520 | 108 12,8




Ne

peuent HaumenoBanue 6,110/ Beixox rp b K b4 Kxkan BlI|C|A| P |Ca|Mg| Fe
ypbi
4 nenn 7-12nert ]czT;ET:
34BTPAK e
214|Kamma MmanHas BA3Kas 200 200 59 7 355 286,1 01|05 0] 0|89 17| 04
460|Yaii ¢ MmookoM 200 200 Ze 3.2 14,4 95,2 0 |Jos|or] o |1167(133]| 01
63| byTepbpos ¢ ceipom 45 45 6,9 9 10 149 0.03] 01| 62|135]| 206 [ 14 | 10,37
DpyKT CBEHKHIH 200 200 0.8 0.8 19,6 94 o|lofe| o] o 0 0
HUTOTI O 3A 3ABTPAK: 645 645 16,5 20,7 79,5 624,3 0,13 | 1,1 | 124 | 135 | 403,6 | 44,3 | 10,87
OBEJ
127|Cyn ropoxoBslii 250 250 6,6 2,2 21,8 144.5 ojlofoflo] o 0 0
322|Pary u3 oBolleit 1 Msca 200 200 14.8 16,8 31.9 334.1 01|13 0| 0 |531]531] 29
504|Kucens ¢ ButamuHamu «Burtotiika» 200 200 0 0 24 95 03 ]20,1{013] 0 | 0 0 0
Xneb i
°Y MIEHHHRE 60 70 | 2123 0 [21321.8] 103/106
BHTAMHUHH3HPOBAHHBIH
Xneb pxaHoi 20 30 3.4/3.9 1,5/1,8 [ 14,9/153| 105,6/107
HUTOI'O 3A OBE]: 730 750 26,9/27,6 | 20,5/20,8 | 113,9/114,8] 782,2/786,6 | 04 [214]0,13| 0 | 53,1 | 53,1 29
Bcero npu 2x pa3 nutanuu, 3aB, oden 1375 1395 43,4/44,1 | 41,2/41,5 | 193,4/194,3 | 1406,5/1410,9 | 0,53 | 22,5( 124 | 135 | 456,7 [ 97.4 | 13,8
Ne
peuent Haunmenosanue 6,110 Beixox rp b K ¥ Kran BlI|C|A|P|Ca|Mg| Fe

YPhuI




S AeHb 7-12net 12 aern
crapiie
3ABTPAK
225|Kaiua miieHHas BA3Kas 200 200 8.4 7,6 36.8 296 01 | 1.1|382]201] 13 | 54| 14
462|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0 los5|12] 0 | 111 | 27| 09
63|byrepbpos ¢ ceipoM 45 45 6,9 9 10 149 0,03| 0,1 ] 62 [ 135] 206 | 14 | 10,37
DpyKT CBEKHUH 200 200 0,8 0,8 19,6 94 N R O T 0 0
UTOTI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 18,7 20,7 90,5 673,8 0,13 | 1,7 | 174 336 | 3296 | 95 | 12,67
OBE]]
S 250 250 1.8 3 93 88.4 0|14 0128 13 [73] 07
104 |kaprodenem
EREIG T (¥ ESLENDE: D 100 100 6.5 %3 23,4 261 02| 06| o |108] o |2u1] 09
299 |oBoLiamMu
377|ITrope kaprodeabHoE 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 0.1 | 55] 40 [ 123|333 ] 2 0
507|Hanutok ¢ BuTaMuHaMu «BuTouka» 200 200 0 0 23 90 03 |201]0.13] 0 0 0 0
Xned i
€0 MCHIHIRI 60 70 | 2123 0 |21321.8| 103/106
BUTAMHWHHU3HPOBAHHBIH
Xned pacaHon 20 30 3,4/3,9 1,5/1,8 | 14,9/153 105,6/107
26/3aKycka W3 CBEKJIbl OTBAPHOH 100 100 1,4 6,1 7,6 91 0 |77] o] o | 346]197] 052
UTOTO 3A OBEJL: 880 930 | 19,1/20,2 | 22,1/23,2 | 122,7/125| 885,3/934,7 | 0.6 |47.5|40.1| 262 80,9 | 50,1 | 2,12
Bceero npu 2x pa3 nHTAHHM, 3aB, 00e] 1525 1575 37,8/38,9 | 42,8/43,9 |213,2/2155| 1559/1608,5 | 0.73| 50 | 214| 598 | 411 | 145 ) 15,1
Ne
peuent HaumenoBanue 0110 Beixoa rp b K .4 Kxan Bl|C|A| P | Ca|Mg| Fe

Ypbl




6 nenp 7-12ner Li:e;:
3ABTPAK .
212{Kama u3 kpynet «epkysiec» Bsizkas 200 200 6,4 7,4 29,2 205,6 01f05(f22] 0 | 105]503] 1.2
462 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 200 2,6 3.3 24,1 134.8 0 o5]12] 0 | 111 | 27| 09
63 |byrepbpos ¢ ceipoM 45 45 6,9 9 10 149 0,03 0,1 62| 135] 206 | 14 | 10,37
DpyKT CBEKHH 200 200 0,8 0.8 19,6 94 0| 6 Leagi g o 0 0
HUTOTO 3A 3ABTPAK: 645 645 16,7 20,5 82,9 583.4 0,13 | L1 | 158 ( 135 | 421,3| 91,3 | 12,47
OBE]]
118|Cyn KpecTbsHCKHH ¢ KPYNOH 250 250 22 5,3 14,7 112 01| 8| of o |303]|17.7| 07
367|[lTuia B coyce ¢ TOMaTOM 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 o fo3fof o 11 ] 9] 08
256|MakapoHHbIe M3EIHA OTBapHbIC 150 180 5,3/5,9 3/3.8 34,1/35 179,9/199 |[o1 | o [ 9 | 186 125 73| 0.7
486| KoMnoT u3 ceexux 16710k 200 200 0,9 0.4 14,2 120 002005 0| 0 | 13.5(558] 0.19
Xneb i
HICh e 60 70 2,1/2,3 0 |21321.8] 103106
BUTAMHHH3HPOBAHHbIH
Xneb prkaHoM 20 30 3,4/3,9 1,5/1,8 | 14,9/153] 105,6/107
UTOTO 3A OBEJL: 780 830 25,5/26,8 | 25/26,1 |119,5/121,3| 778,3/801,8 | 022|835 9 | 186 67,3 | 39.6| 2,39
Bceero npu 2X pa3 nHTaHHH, 3aB, 00e] 1425 1475 42,2/43,5 | 45,5/46,6 | 202,4/204,2| 1361,7/1385,2 | 035| 9.5 | 167 | 321 | 488,6| 131 | 144
Ne
peuent HaumenoBanue 01103 Beixoa rp b K b Kxan Bl|C|A| P | Ca|Mg| Fe
YpbI
7 n1eHb 7-12ner IEaen
3ABTPAK DGR




217|Kawa pucosas Ba3kas 200 200 5,2 9.3 40,4 238,5 o1 los| of o] 184 36| 08
459|Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9.8 56,4 0ol o0 03| 0 0 0
63| byTepbpos ¢ chipom 45 45 6.9 9 10 149 0,03[ 0.1 62| 135( 206 | 14 | 10,37
DpyKT CBEKHUI 200 200 0.8 0.8 19,6 94 olofe|l o] ofof o0
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 13 22,19 79,8 5379 0,13 | 0,6 | 124 | 135| 390 | 50 | 11,17
OFEJ
95|bopur ¢ kamycToii U kaprodenem 250 250 2,1 T 12,7 133.6 10,8 156 | 108 | 21 | 09
376|Pary u3 nTuLibl 200 200 19,3 22:1 44,6 334.5 0,1 | 04 ([886[ 31| 98 [42] 07
459|Yaii ¢ 1MMOHOM 200 200 0,1 3,09 9.8 56,4 0| o 03| o 0 0
Xed H
F s S 60 70 2,123 o |21321.8| 1037106
BUTaMHHHU3HPOBaHHbLIH
Xneb prxaHoi 20 30 3,4/3,9 1,5/1,8 | 14,9/15,3 105,6/107
22|3akycka M3 MOPKOBH U 0/10K 100 100 1 6,1 7,6 90 0 |727] 0 0 [346]197] 052
HUTOI'O 3A OBEJL: 830 850 28/28.,8 | 38,36/38,39 | 110,9/111,8| 823,1/827,5 | 0,1 | 189(88,6( 187 | 552 | 449 | 2,12
Hroro npu 2X pa3 nHTAHHH, 3aB, 00e] 1475 1495 41/41,8 |60,55/60,58) 190,7/191,6 | 1361/1365,4 | 023 | 20 | 213 322 445 | 95 | 13
Ne
peuent HaunmenoBanue 6,110 Beixoa rp b X ¥ Kkan BI|C|A| P |Ca|Mg| Fe
YPhuI
8 nenn 7-12net 12 H
3ABTPAK crapie
229|Kama " dpy-xba" 200 200 11,5 9,8 31,4 296.3 0,104 0 |153]869] 20| 04
460|Yaii ¢ monokom 200 200 2,9 32 14,4 95,2 0 los|o1| o |1167]133] 0.1




63| byrepbpos ¢ ceipom 45 45 6.9 9 10 149 0,03 0,1 62 [ 135] 206 | 14 [ 10,37
DpyKT CBEKUH 200 200 0,8 0,8 19.6 94 0|0 f[62]| 0 0 0 0
UTOTIO 3A 3ABTPAK: 645 645 22,1 22,8 754 634,5 03| 1 | 124 288 | 4096 | 47,3 | 10,87
OBE]L

- Cy1 ¢ MaKapOHHbIMH H3JETHSIMHA U 250 750 26 22 16.4 99.6 04 [313) o | 289 924 | 116 | 424
KapTodesnem

268|OMIteT HATYPAIbHBbIi 150 150 11,2 18 23,8 298 01 04| 0] o |1028]203] 2,05

496|HanuToK U3 MIMNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01 |26]85]226] 50 | 58 | 045
Xeb i

AT R 60 70 2,123 0 |21321.8] 103/106
BHTAMMHH3UPOBAHHBIH
Xneb pikaHoi 20 30 3,4/3,9 1,5/1,8 | 14,9/15,3| 105,6/107
DpyKT CBEKHI 200 200 0.8 0.8 19,6 94 0|lo]62] 0} 0 0 0
HUTOI'O 3A OBEJL: 880 900 20,3/21 | 22,6/22,9 [ 1155/1164| 774,5/778,9 | 05 [34,3(70,5| 515 [ 245,2| 195 | 6,74
Beero npu 2x pas naranuu, 3aB, odes 1525 1545 42,4/43,1 | 45,4/45,7 | 190,9/191.8 1409/1413.4 | 0,63 | 35 | 195| 803 | 655 | 242 | 18
Ne
peuent Haumenopanue 6.1103 Beixoa rp b K Y Kran BI|C|[A| P |Ca|Mg| Fe
ypbl
9 nenb Tl | 12 FETH
34BTPAK cpe

214|Kawma maHHas BA3Kas 200 200 5,9 Ts7 35,5 286,1 01105 0 o 14| 17] 04

460|Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 2,9 3,2 14,4 95,2 0 ]os]|ol| o |1167]133] 0,1

63|ByTepOpon ¢ ceipom 45 45 6.9 9 10 149 0,03] 0,1 | 62 | 135 206 | 14 | 10,37
DpyKT CBEXHH 200 200 0.8 0,8 19,6 94 0| o0 |6] 0 0 0 0




HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 645 645 16,5 20,7 79.5 624,3 0,13 1,1 | 124 | 135 | 436,7 | 44,3 | 10,87
OBE]]
gl I T ERGEER K HISTTN R 250 250 1.8 3 9,3 88,4 o |14] 0 |i28] 13|73] 07
KapTodenem
202|Kauia rpevHeBas pacchlinyaras 150 180 6,1/6,9 28135 |34.6/37.9 231/262 0,14] 03| 0 | 256| 104 | 26 | 2,65
339| BUTOUKH(KOT/IETHI)M3 FOBSIHHbI 100 100 15,9 15,3 9.1 209 Gi4f oyl 501 20] L7
495|KomMnoT U3 cMecH cyXxo(hpyKTOB 200 200 0,2 0.1 19,5 74,3 as o heriEes ] o | wr)] 02
Kucno-monounstit npoaykt 2/5% 125 125 oloJolo] o|o] o
Xneb nueHnYHbIHA 60 0 — 0 "
BHTAMHWHU3HPOBAHHBIH 2,172, 21,3218 103/106
Xeb paaHoM 20 30 3,4/3.9 1,5/1,8 | 14,9/153| 105,6/107
HTOIO 3A OBE/L: 905 955 29,5/31 | 22,7/23,7 | 108,7/112,9| 811,3/843,7 | 0,78 |13.9| 0 | 389 | 167 | 544 | 525
Bceero npu 2x pa3 nHTaHHH, 3aB, 00e] 1550 1600 46/47,5 | 43,4/44,4 | 188/192,4 | 1436/1468 | 091 | 15 | 124| 524 | 604 | 99 | 1S
Ne
peuent HaumenoBanue 6,110 Beixox rp b K -4 Kkan Bi|C|A| P |Ca|Mg| Fe
YPhuI
10 nenb 7-12net | 12 ner u
3ABTPAK TR
225|Kama mineHHas Bs3kas 200 200 8.4 7.6 36.8 296 o1 | 1,1 |382]200] 13 | 54| 14
460|Kakao ¢ MOIOKOM 200 200 2,6 3.3 24,1 134,8 0 (os5[12] 0 | 111 | 27] 09
63|Bbyrepbpon ¢ ceipom 45 45 6,9 9 10 149 0,03 0,1 | 62 ] 135] 206 | 14 |10.37
DpyKT CBEkKHI 200 200 0,8 0,8 19,6 94 olofefof|l oo o
HUTOTO 3A 3ABTPAK: 645 645 18,7 20,7 90,5 673,8 0,13 | 1,7 | 174 | 336 | 3296 | 95 | 12,67




OBE/][

134|Cyni-mope U3 pazHbIX OBOLIEH 250 250 3.1 4,5 13,7 103,2 01|69 0| 0 | 641 ]|217] 07
327|'ynsun U3 OTBAPHOH OBAIHHbBI 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003] 0 | 26| 150 14 | 21 | 2,56
256MakapoHHbIe W3/IeJIHs OTBapHbIE 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 |01 | 0 | 9 | 18] 125 [ 73 | 07
507|Hanutok ¢ BuraMmuHamMu Butoiika 200 200 0 0 23 90 03 [20,1]0.13] 0 0 0 0
i{;’fmﬁ:::::;:mﬁ 60 0| 2123 0 |213218] 1037106
Xueb poxanoi 20 30 3,4/3,9 1,5/1,8 | 14,9/153| 105,6/107
29|3aKkycka W3 CBEKJIbI OTBApHOM 100 100 1.4 6,1 7,6 91 0o |77 o o | 346|197] 052
MUTOI'O 3A OBE]L: 880 930 31,6/32,9 | 31/32,1 [132/133,8| 909,7/932,2 | 053 |34,7|35,1 336 | 125.2| 69,7 4,48
Bcero npu 2x pa3 nHTaAHHH, 328, 00€/1 1525 1575 50,3/51,6 52/53 |222,5/224| 1584/1606 |[066| 37 | 209| 672 | 4548 165 [ 18




